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NOS ASSIETTES ET L'ENVIRONNEMENT

Jusqu‘au 5 mars, Paris accueille le Salon de I'Agriculture. A cette

occasion, le média Franceinfo s’est intéressé a ce que nous mangeons.

SE OUESTIONNER

Qu'est-ce qui est le moins mauvais
pour la planéte 7 De la viande de
beeuf ou du poulet ? Francelnfo
propose de répondre a un
guestionnaire sur ce gue nous

mettons dans nos assiettes.

BANANE QU STEAK HACHE ?

Lequel de ces 2 aliments produit
le plus de gaz responsables du
changement climatique ? Clest le
baeuf, méme s'il est francais et ne
voyage pas par avion. Les animaux
d'élevage sont souvent nourris
avec des céréales venues de loin.
En Amazonie, par exemple, des
arbres sont coupés pour faire
pousser du soja qui deviendra
un aliment pour animaux. Pour
produire de la viande, il faut 5 &

10 fois plus de terres, d'énergie et
d'eau, que pour des végétaux
comme les lentilles, les pois
chiches, haricots blancs...

BEUF OU POULET ?

Le poulet est moins polluant. Le
beeuf, plus gros, a besoin de
plus d'espace, de plus grandes
quantités d'eau et dalimentation.
Et ce n'est pas une blague, ses rots
et ses pets polluent. lls produisent
du méthane, I'un des gaz respon-
sables du changement climatique.

YAQOURT NATURE QU AU SQJA ?
Le dessert au soja est meilleur pour
la planéte. Les produits laitiers,
pour les mémes explications que la
viande, sont plus polluants que les
végétaux.

TOMATES DE SAISON OU NON ?
Produire des tomates en hiver, en
France, est 3 fois plus polluant en
gaz a effet de serre. Pourguoi ? Le
chauffage des serres se fait au gaz.

CAFE, JUS D'ORANGE ?

Pour faire pousser du café, comme
du chocolat, il faut de grandes
terres agricoles. Des arbres sont
coupés pour cela. 1 kg de café est
10 fois plus polluant en CO, qu'un
litre de jus d'orange.

Vaoici le lien vers le guestionnaire.

SAUVER DES VIES NE DEVRAIT PAS SE DISCUTER

Elles avaient un nom, une famille, un réve de liberté... Des dizaines de

personnes, dont des enfants, sont mortes en mer Méditerranée.

Dimanche, la mer était dangereuse pres des cotes du Sud de ['ltalie. Un petit bateau
de bois a explosé contre un rocher. Selon les pomgiers, il transportait plus de 200
personnes, parties de Turquie 4 jours avant. Elles fuyaient la violence de leur pays
(Iran, Afghanistan, Syrie...). Lundi, le bilan était de 62 morts, dont une vingtaine
d'enfants et un bébé. Il reste de nombreux disparus. Le Président de la région
Calabre a regretté que ces catastrophes humaines se multiplient sans gue personne
ne réagisse. |l y a quelques jours, I'ltalie a voté une loi qui oblige les associations
humanitaires a sauver un seul bateau a la fois. Elles doivent aussitdét rejoindre les
cotes. L'objectif est gu’elles passent moins de temps en mer et donc qu'elles sauvent
moins de personnes. Pour le Secrétaire général des Nations Unies :
personne qui cherche une vie meilleure a le droit a la sécurité, au respect ».

« Chaque

Dans plusieurs établissements scolaires réservés aux
filles, des éléves ont ressenti des douleurs & la téte,
au ventre, des vomissements... Certaines se sont
évanouies, ont di étre hospitalisées... Depuis no-
vembre, prés de 800 filles ont été touchées a travers
le pays. Finalement, le gouvernement a reconnu
gu‘elles ont été empoisonnées par des gaz, pendant
les cours. Les responsables seraient des extrémistes
religieux qui veulent faire fermer ces écoles.

FILLES EMPOISONNEES

En Iran, des collégiennes et
lycéennes ont été hospitalisées.

GO

%’@ RECORD A 6,22 METRES

Le Suédois Armand Duplantis a battu
son record de saut a la perche.

C'est la 6™ fais qu'il améliore son record du monde. Ce
samedi & Clermont-Ferrand, Armand Duplantis a sauté a
la perche a 6,22 m. Cette fois, ¢'était pour lui 'un des
moments les plus forts car Renaud Lavillenie était
présent. L'ancien recordman frangais |'accompagne
depuis ses 17 ans. Armand dit de ui : « Sans Renaud, je
ne serais pas fa. i ny avait personne d'autre au monde
devant qui je voulais battre ce record ». A 23 ans, le
Suédois semble capable d'aller encore plus haut !
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“Paroles Partagées”

N
MANGER DES GOURMANDISES

Réponse a I'appel a témoignages « Comme dans fe film d’Amélie
Poulain, racontez-nous vos "J'aime (petits plaisirs qui font du
bien) / Je n'aime pas (petits soucis qui dérangent}” » :

Tous les week-ends, depuis 10 ans, je recommence la série
« Harry Potter ». J'aime manger la viande en dernier dans un plat.
Je dois dormir au moins avec deux coussins.

Je n"aime pas voir les gens manger du riz avec la fourchette. Je
n‘aime pas guand la poignée du robinet n'est pas droite.

Sylvia

J'aime ma ville parce que j'ai des gentils voisins. J'aime manger
des glaces.
Je n’aime pas chanter.

Mariola

En ce moment, j‘aime beaucoup manger des pommes cuites
avec du sucre dessus et un peu de cannelle. C'est mon petit
plaisir. J'aime regarder des films Marvel avec mon fils Tima. Nous
sourions et mangeons beaucoup de bonbons.

Je n'aime pas le boudin noir, je trouve ¢a horrible.

Olha

J'aime arracher les peaux qui dépassent autour de mes ongles.
J'aime me coucher dans des draps fraichement lavés. J'aime me
réveiller 5 minutes avant que mon réveil sonne. J'aime regarder
I'orage quand je suis & "abri.

Je n‘aime pas quand on ne me dit rien aprés avoir goGté mon
plat. J'ai pris du temps pour cuisiner et faire plaisir, alors j'attends
un retour, bon ou mauvais... Je n‘aime pas faire la vaisselle
des autres. Je déteste avoir des petites gouttes de pluie sur mes
lunettes.

Marie

Apprenantes en formation FLE (francais fangue étrangére) de
'association CLE, Parthenay (79)
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CARNAVAL

Chars colorés
Ambiance festive
Rythme tropical

N’a pas son pareil
Animation garantie
Vétements bariclés
Apéro garanti

Léger dans les coeurs

M7 Lucco, Guadagnini, Ferraris
et Garnier de I'USLD du Centre
hospitalier de Saint-Tropez (83)
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ETRE DEHORS

Depuis tout petit, ma passion c'est
d'aller deheors faire des potions avec
de I'eau et de la terre ou des fleurs.
J'aime aussi construire des cabanes
dans la forét, avec un tas de
branches ou sous un houx. Je me
balade souvent dans la forét pour
explorer la moindre petite cachette,
un chemin dissimulé qui mene & une
magnifique clairiere...

Jinvente aussi des histoires d'elfes
et de voleurs avec des créatures
fantastiques, des contrées cachées a
I'époque des dinosaures.

Je vais dehors quand il pleut, quand
il fait froid et surtout quand il y a du
soleil I Mais je joue le plus souvent
avec mes voisins. Pour s'amuser,
c'est bien mieux d'étre 3, 4 ou 5|

Clovis, 12 ans, Quéven (56)
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